31.BUDAS
BUTI SVEIKAM
VILNIUJE

TIKSLAS: Supazindinti mokinius su aktyvaus laisvalaikio galimybémis kaip alternatyvomis
zalingiems jprociams.
UZDAVINIAL:

e Supazindinti mokinius su atviromis, nemokamomis aktyvaus laisvalaikio galimybémis
Vilniaus mieste.

e Skatinti moksleivius rinktis fiziSkai aktyvig veiklg vietoje zalingy jprociy.

e |galinti mokinius formuoti sveikos gyvensenos jprocius.

PAMOKOS TRUKME: 2 val. 15 min. Veiklai jgyvendinti skiriamos trys pamokos.
VIETA: Vilniaus Vingio parkas.

KLASE: 5, 6,7, 8, 9.

MAKSIMALUS DALYVIY SKAICIUS: 30.

METODAI: Grupinis darbas, patirtinis mokymasis, individualus darbas, diskusija.

REIKALINGOS PRIEMONES:

Sportiné apranga, atitinkanti oro saglygas.
Gertuveés su vandeniu.

ISmanieji telefonai.

Uzduodiy lapai ir raSymo priemonés.

TEMA / SKYRIUS DALYKO PROGRAMOJE:

e Gamtos mokslai. F1. Jvardija save kaip gamtos dalj, apibadina organizme vykstancius
procesus ir pokycius remdamasis gamtos moksly ziniomis, paaiskina sveikos gyvensenos
principus ir jy laikosi.

e Etika. A3. RUpestis dél saves ir kity.

e Fizinis ugdymas. C2. Praktikuoja fiziSkai aktyvias veiklas lauko sglygomis (,zalia, balta ir
meélyna” aplinkose). C3. Plétoja individualias sveikatai palankaus fizinio aktyvumo galimybes.

UGDOMOS KOMPETENCIJOS:

e Socialing, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija.



e Pazinimo kompetencija.

PAMOKOS EIGA:
lZanga - jvedimas j temga (10 min.)

e Mokiniams paaiskinama, kad mokytojo stovima pozicija yra neutralus taskas. Mokytojas
skelbia teiginj, ir mokiniai turi pasirinkti, ar sutinka, ar nesutinka su teiginiu. Jei mokiniai
sutinka, jie turi eiti j deSine puse nuo mokytojo (kiekvienas atstumas nuo mokytojo
simbolizuoja, kiek jie sutinka, rekomenduojama nustatyti mokytojui patogy maksimaly
atstuma, pavyzdziui, 5m,) jei nesutinka, jie turi eiti j kaire puse.

e Po kiekvieno teiginio mokytojas gali pakviesti mokinius pasidalinti savo nuomonémis ir
paaiskinti, kodél pasirinko tam tikrg puse.

e Teiginiy sgrasas:

o ,Fizinis aktyvumas Siandien jauny Zmoniy tarpe yra madingesnis uz Zalingus jprocius.”
.Kiekvieng dieng Zzmogus turéty bent 30 minuciy uzsiimti aktyvia fizine veikla.”
~Galima valgyti bet kg, jei pakankamai judi.”

.Mokykloje mokiniai turéty bati supazindinami su kuo daugiau jvairiy sporto Saky.”

~Mokykloje turéty bati daugiau fizinio aktyvumo uzsiémimuy.”

.Fizinis aktyvumas padeda gerinti nuotaikg ir sumazinti stresg.”

.Jauni Zzmonés ruko ar vartoja alkoholj tam, kad pritapty prie kity.”

~Kiekvienas sveikai gyvenantis Zmogus turéty turéti savo mégstamiausiag sporto sakga,

kuria uziima.”

o ,Vilniaus mieste yra pakankamai galimybiy uzsiimti jdomiu, aktyviu laisvalaikiu.”

o O O O O O O

UZduotis grupése (30 min.)

e Mokiniams pristatomas pamokos tikslas - Vingio parke atrasti 31 veiklg, kaip kiekvieng
ménesio dieng vietoje zalingy jprociy galima pasirinkti sveika, aktyvy gyvenima.

e Mokiniai suskirstomi j grupeles po 4-5 vaikus.

e Kiekviena grupelé, savarankiskai tyrinédama Vingio parko erdves, turi parengti 20-ties veikly
sgrasg - 10 veikly, kuriomis galima uzsiimti individualiai, ir 10 veikly, kuriomis galima
uzsiimti su kompanija. Veiklas grupés fiksuoja uzduociy lapuose.

Grupiniy darby apibendrinimas ir finalizavimas (20 min.)

e Grupeés dalinasi savo sugalvotomis veiklomis. Du savanoriai, naudodamiesi mobiliaisiais
telefonais, j OpinionX reitingavimo programg suveda nesikartojancius individualiy ir
grupiniy veikly pasialymus (atskirai.)

e Reitingavimo programos OpinionX nuorodos (atskirai grupiniy ir individualiy veikly)
pasidalinamos su mokiniais. Mokiniai, veikdami anksciau sudarytose grupése, sureitinguoja
31 geriausig veiklos idéja.

e Visy grupiy reitingavimo rezultatai matomi pacioje OpinionX programoje.

Individualus pritaikymas (10 min.)

e Mokytojas apibendrina, kad kaip jau iSsiaiSkinome, yra daugybé budy gyventi sveikg, aktyvy
gyvenima. Vilniuje yra gausu ir infrastuktdros, kurig galime iSnaudoti savo aktyviam
laisvalaikiui.

e Mokiniams pristatomas (atsiunciamas mokytojo naudojamais komunikacijos kanalais) Active
Vilnius Zemélapis, kuriame suzymétos Vilniuje esancios atviros sporto aikStelés (treniruokliai,
tinklinio / kvadrato / krepSinio aikStelés, bégimo trgsos ir kt.)

e Kiekvienas mokinys, atsidares zemelapj, turi surasti ir ZodZiu ankstesnése grupelése
pasidalinti, kokia sporto infrastruktdra yra patogiai prieinama netoli jo / jos namuy.
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Metas sportui (45 min.)

e Klasé pasirenka bendrg aktyig veiklg, kuria uzsiimdama iSbando Vingio parko sporto
infrastruktdra.

Refleksija (20 min.)

e Kiekvienas mokinys bendrame rate pasidalina savo mintimis uzbaigdamas sakinj: ,AS
renkuosi sveikg gyvenimo budg nes.......cccoceevevvniennenen. “

Galimas veiklos pratesimas mokykloje: produkto - aktyvaus gyvenimo kalendoriaus karimas
naudojant dizaino platformas, pavyzdziui, ,Canva.”



