Pamokos planas: Ekologiné estafeté

Pamokos tikslas:

Sujungti fizinio aktyvumo ir ekologinio ugdymo elementus, mokant vaikus riiSiuoti atliekas per
komandines estafetes gamtoje.

Pamokos vieta: Parkas (atviroje erdvéje su pakankamai vietos judéjimui).

Pamokos eiga

1. IZanga (10 minuciy)

Pasisveikinimas ir susipazinimas su uzduotimi:

Paaiskinkite vaikams pamokos tiksla — rusiuoti atliekas zaidziant estafete.

Aptarkite atlicky rasiavima: kokias SiukSles reikia mesti j atitinkamus konteinerius - popierius,
plastikas, stiklas, miSrios atliekos (1 priedas). Galite atsinesti pavyzdiniy atlieky (pvz.,
plastikinius butelius, popieriaus skiautes, kartono dézute, stiklinj indelj ir pan.).

Parodykite spalvotas Siuksliadézes ar dézes su skirtingais uzrasais (pvz., mélyna — popierius,
geltona — plastikas, zalia — stiklas).

2. ApSilimas (5 minutés)

Organizuosite lengva apSilima, kuris apima:

Beégima ratu.

Tempimo ir susilimo pratimai (pvz., Sokinéjimas vietoje, pritipimai, liemens sukimas).

3. Pagrindiné uzduotis — estafeté (25 minutés)

Veiklos eiga:

Komandy formavimas: Vaikus padalinkite j 2—4 komandas (priklausomai nuo grupés dydzio).
Kiekviena komanda turés atskirg ,,starto linijg* ir savo atlieky kriivele (Siukslés — jvairiy tipy,

sumaisytos).



Estafetés taisyklés:

Kiekvienas komandos narys paeiliui béga nuo starto linijos iki ,,Siuksliy kriivelés®.

Pasiima vieng atlieka (pvz., plastikinj butelj) ir nesa ja j atitinkama Siuksliadéze ar konteinerj.
Grjzes prie komandos perduoda estafetés lazdele (ar tiesiog paliecia kitg zaidéja), ir Sis pradeda
savo bégima.

Laimi komanda, kuri pirmoji teisingai iSruiSiuoja visas atliekas.

Privalomi elementai:

Fizinis aktyvumas: Kelyje iki konteineriy galima jtraukti kliti¢iy ruoza (pvz., bégti aplink kiigius,
persokti mazas klititis, praeiti tarp medziy ir t. t.).

Ekologinis sagmoningumas: Po estafetés aptarkite, kokios klaidos buvo padarytos riiSiuojant ir
kodél svarbu jas iStaisyti.

4. Atsipalaidavimas ir refleksija (10 minutés)

Ramybés pratimas: Vaikai sédi ratu ant Zolés (ant kiliméliy), iSkvepia ir atsipalaiduoja, daro
kvépavimo pratimus.

Diskusija:

* Kokias Siuksles riisiuoti buvo lengviausia? Kodél?

+ Kaip manote, kg kiekvienas 1§ miisy galime padaryti, kad gamta biity Svaresné?
Paskatinkite vaikus praktikuoti riiSiavima namuose ir skatinti kitus riipintis gamta.

Pamokos pabaiga - padéka: Pagirkite vaikus uz aktyvumg ir ripestj gamta.

Pasitilymas: Kitg pamoka galite suorganizuoti zaidimg ,,Surask ir riiSiuok SiukSles parke®, jei
lauke bus tinkamos salygos.

Reikalingos priemonés:

e Skirtingy spalvy maisai.



Pavyzdinés Siukslés (popierius, plastikas, stiklas, miSrios atliekos — visiSkai Svarios ir
saugios).
Kigiai ar kitos klititys estafetés ruozui.

Kiliméliai ar pledai vaiky atsipalaidavimui pabaigoje.



