xim  (LIMPINE PRADZIA

TIKSLAS: Skatinti mokiniy fizinj aktyvumg mieste.

PAMOKOS TRUKME: 90 min.

VIETA: AikStynas prie Baltojo tilto, Upés g. 6.
KLASE: 5, 6.

MAKSIMALUS DALYVIY SKAICIUS: 24
METODAI: Patirtinis ugdymas, diskusija.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e KrepsSinio kamuoliai (2).
TEMA / SKYRIUS DALYKO PROGRAMOJE:

e Fizinis ugdymas. Praktikuoja fiziSkai aktyvias veiklas lauko sglygomis.
UGDOMOS KOMPETENCIJOS:

e Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija.
e Pazinimo kompetencija.
e KlrybiSkumo kompetencija.

PAMOKOS EIGA:

SusipaZinimas su olimpinémis gatvés sporto Sakomis (10 min.)

e Mokiniy paklausiama, kokias gatveés sporto Sakas jie zino, ar stebi olimpinése varzybose
gatvés sporto Saky varzybas.

Susiskirstymas grupémis ir apSilimas (15 min.)
e Mokiniai bendroje grupéje padaro apSilima, kad baty iSvengta traumy veiklos metu.
e Mokiniai suskirstomi j 4 komandas po 6 Zzmones, svarbu kuo optimaliau paskirstyti pagal

fizinj pasirengima.

Olimpiniy sporto Saky iShandymas (35 min.)



e Parkour - mokiniai iSbando paprasciausius parkour judesius, tokius kaip Suoliai per mazus
objektus (pavyzdziui, suolelius, zolés kalvas ir kt.) (10 min.)

e 3x3 krepsinis (ZaidzZia 4 komandos vienu metu, kadangi Zaidimui naudojama tik viena
krepSinio aikStelés pusé; po pirmo turnyro tarpusavyje zaidzia laiméjusios ir pralaiméjusios
komandos.) (Rungtynés 2x10 min.+ 5 min. pertrauka)

Diskusija grupelése (10 + 5 min.)

e Tose paciose komandose mokiniai kvieciami padiskutuoti (10 min.), kaip jaunimas Vilniuje
galéty bati skatinamas uzsiimti olimpines gatvés sporto Sakas, kaip tai galéty bati

populiarinama mokykloje. Po diskusijos komandos pasidalina apibendrinta nuomone su visa
klase.

Refleksija (10 min.)

e Pamokos uzdarymo ratas - mokiniai atsako j baigiamgjj klausima: kaip as, naudodamas
miesto infrastruktdrg, galiu bati fiziSkai aktyvesnis?



