1 priedas



| komanda Il komanda Il komanda IV komanda V komanda
Paprastoji ieva Paprastasis  klevas Prastasis kastonas Karpotasis  berzas Paprastasis lazdynas
(Prunus padus) (Acer platanoides) (Aesculus (Betula pendula) (Corylus avellana)
e hippokast,
Parinkti ziedy ippokastanum)
Vaistiné plauté Pavasariné raktazolé Prazangialapé Paprastoji Baltaziedé notrelé
(Pulmonaria (Primula veris) bluZnuté kiaulpiené (Lamium album)
officinalis) (Chrysosplenium (Taraxacum
alternifolium) officinale)

Parinkti  Zolés su

Parinkti zolés su

ziedais Ziedais Parinkti  Zolés su Parinkti zolés su
ziedais Parinkti ziedeliy ziedais
Raudonziedé notrelé Ankstyvasis Salpusnis Daugiameté sauluté Placialapis  Saukstis Paprastoji  garSva
(Lamium (Tussilago farfara) (Bellis perrenis) (Petasites hybridus) (Aegopodium
d .
purpureum) Parinkti Ziedy podagraria)
Parinkti Zolés su Parinkti jaunos Zolés
ziedais (blizgiy lapeliy)
Dirvinis asiuklis Paprastasis Paprastoji  viStapiene Stacioji vaisgina GeguZiné ZvynSakné
(Equisetum arvense) kiSkiakopiistis (Oxalis (Gagea lutea) (Ajuga pyramidalis)— (Lathraea squamaria)
acetosella) pazeidZiama  ruSis
(RK)
Baltaziedé pluké Geltonziedé pluké Pavasarinis  §vitrieSis Blindé¢ (Salix caprea) Uosialapis klevas

(Anemone
nemorosa)—nuodinga

(Anemone
ranunculoides)—
nuodinga

(Ranunculus ficaria)—
brestant vaisiams
nuodingas

(Acer negundo)—
invazinis
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Démesingai apziiiréti savo komandos augaly herbariumus, paveikslus.

Susipazinti su augaly apraSymais— kaip atpazinti, kokiomis
vaistinémis ir/ar kitomis savybémis pasizymi?

Tyrinéti Traky Vokeés dvaro parke ankstyva pavasarj zaliuojancius ir
zydincius augalus, klausinéti bei surasti savo komandos augalus.
Nuskinti po 5-7 nurodytas (kiekvienos riSies) vaistinei arbatai

tinkamas zoles ar ziedynus.

Gamtoje elgtis tausojanciai, pagarbiai.

ISvykos pradZioje ir pabaigoje atlikti ,,3P* meditacijas.

Surasti ,,Laimés Saltinj“, atsigaivinti.

ISsirinkti medj, kurj norésiu apkabinti ir jj pajausti. Létai pakvépuoti,
vis labiau prailginant iSkvépimus.

Pristatyti klasei savo komandos darba. Ivardyti ir apibiidinti augalus,
kaip atpazinti, ar turi vaistiniy savybiy ir kuo gali pagelbéti? Kuriy

augaly nederéty skinti, kodél?

*Atpazinau gamtoje bent 3-5 augalus. Galiu pasakyti,

kurie i$ jy vaistiniai.

«Zinau, jog kai kurie augalai gali bati nuodingi.

*Galiu jvardyti (parodyti) bent vieng nuodingg augala.

*Pasirinkome Zoleliy arbatai.

*Gamtoje elgiausi pagarbiai, tausojanciai, apdairiai.

* Prisiglaudes(-usi) prie medZio pajutau savo ramesnj

kvépavimg .

*Aplinkos stebéjimui pasitelkiau klausa, regg ir uoslg.

*Pajutau jud¢jimo ir buvimo gamtoje dZziaugsma.

*Drauge su komanda pristaciau klasiokams augalus.

*Noriu paZinti daugiau augaly.

*Noriu pazinti vaistinius augalus.

*Nupiesiau pavasarj zydintj vaistiniy augalg.

RADAU IR ISTYRINEJAU SIUOS AUGALUS:
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leva

Vaistiné
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Dirvinis
asiuklis

Baltazie-
de pluke
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Démesingai apzitiréti savo komandos augaly herbariumus, paveikslus.

Susipazinti su augaly apraSymais— kaip atpazinti, kokiomis
vaistinémis ir/ar kitomis savybémis.

Tyrinéti Traky Vokeés dvaro parke ankstyva pavasarj zaliuojancius ir
zydincius augalus, klausinéti bei surasti savo komandos augalus.
Nuskinti po 5-7 nurodytas (kiekvienos ruSies) vaistinei arbatai

tinkamas zoles ar ziedynus.

Gamtoje elgtis tausojanciai, pagarbiai.

ISvykos pradzioje ir pabaigoje atlikti ,,3P* meditacijas.

Surasti ,,Laimés Saltinj*, atsigaivinti.

ISsirinkti medj, kurj norésiu apkabinti ir jj pajausti. Létai pakvépuoti,
vis labiau prailginant iSkvépimus.

Pristatyti klasei savo komandos darba. Ivardyti ir apibiidinti augalus,
kaip atpaZzinti, ar turi vaistiniy savybiy ir kuo gali pagelbéti? Kuriy
augaly nederéty skinti, kodél?

*Atpazinau gamtoje bent 3-5 augalus. Galiu pasakyti,

kurie i$ jy vaistiniai.

«Zinau, jog kai kurie augalai gali bati nuodingi.

*Galiu jvardyti (parodyti) bent vieng nuodingg augalg.

*Pasirinkome zoleliy arbatai.

*Gamtoje elgiausi pagarbiai, tausojanciai, apdairiai.

* Prisiglaudes(-usi) prie medzio pajutau savo ramesnj

kvépavima

*Aplinkos stebéjimui pasitelkiau klausa, rega ir uoslg.

*Pajutau judéjimo ir buvimo gamtoje dziaugsma.

*Drauge su komanda pristaciau klasiokams augalus.

*Noriu paZzinti daugiau augaly.

*Noriu paZzinti vaistinius augalus.

*Nupiesiau pavasarj zydint] vaistiniy augalg.

RADAU IR ISTYRINEJAU SIUOS AUGALUS:
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Démesingai apziiiréti savo komandos augaly herbariumus, paveikslus.
Susipazinti su augaly apraSymais— kaip atpazinti, kokiomis vaistinémis
ir/ar kitomis savybémis.

Tyrinéti Traky Vokés dvaro parke ankstyva pavasari zaliuojanCius ir
zydincius augalus, klausinéti bei surasti savo komandos augalus.
Nuskinti po 5-7 nurodytas (kiekvienos riiSies) vaistinei arbatai tinkamas

zoles ar ziedynus.

Gamtoje elgtis tausojanciai, pagarbiai.

ISvykos pradzioje ir pabaigoje atlikti ,,3P* meditacijas.

Surasti ,,Laimés Saltinj*, atsigaivinti.

ISsirinkti medj, kurj norésiu apkabinti ir jj pajausti. Létai pakvépuoti, vis
labiau prailginant iSkvépimus.

Pristatyti klasei savo komandos darbg. [vardyti ir apibiidinti augalus, kaip
atpaZinti, ar turi vaistiniy savybiy ir kuo gali pagelbéti? Kuriy augaly

nederéty skinti, kodél?

*Atpazinau gamtoje bent 3-5 augalus. Galiu

pasakyti, kurie i$ jy vaistiniai.

«Zinau, jog kai kurie augalai gali bati nuodingi.

*Galiu jvardyti (parodyti) bent vieng nuodinga
augala.

*Pasirinkome zoleliy arbatai.

*Gamtoje elgiausi pagarbiai, tausojanciai, apdairiai.

*Prisiglaudgs(-usi) prie medzio pajutau savo

ramesn]j kvépavima.

*Aplinkos stebéjimui pasitelkiau klausa, rega ir

uosle.

*Pajutau jud¢jimo ir buvimo gamtoje dziaugsma.

*Drauge su komanda pristaciau klasiokams augalus.

*Noriu pazinti daugiau augaly.

*Noriu pazinti vaistinius augalus.

*Nupiesiau pavasarj zydint] vaistiniy augala.

RADAU IR ISTYRINEJAU SIUOS AUGALUS:




Radau | Nera | Zol | Kri- | Me- | Aukstis | Ziedo | Ziedo Lapy forma | Vais- | Vaistiné | Kg gydo? Nuodin-
-dau | ¢ mas | dis spalva | forma tinis | Zaliava gas

Prastasis
kasStonas

Prazan-
gialapé
bluznuté

Daugia-
mete
sauluté

Paprastoji
viStapie-
ne

Pavasari-
nis
SvitriesSis
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Démesingai apziiiréti savo komandos augaly herbariumus, paveikslus.
Susipazinti su augaly apraSymais— kaip atpazinti, kokiomis vaistinémis
ir/ar kitomis savybémis.

Tyrinéti Traky Vokés dvaro parke ankstyva pavasari zaliuojancius ir
zydincius augalus, klausinéti bei surasti savo komandos augalus.
Nuskinti po 5-7 nurodytas (kiekvienos riiSies) vaistinei arbatai tinkamas

zoles ar ziedynus.

Gamtoje elgtis tausojanciai, pagarbiai.

ISvykos pradzioje ir pabaigoje atlikti ,,3P* meditacijas.

Surasti ,,Laimés Saltinj*, atsigaivinti.

ISsirinkti medj, kurj norésiu apkabinti ir jj pajausti. Létai pakvépuoti, vis
labiau prailginant iSkvépimus.

Pristatyti klasei savo komandos darbg. [vardyti ir apibiidinti augalus, kaip
atpaZinti, ar turi vaistiniy savybiy ir kuo gali pagelbéti? Kuriy augaly

nederéty skinti, kodél?

*Atpazinau gamtoje bent 3-5 augalus. Galiu

pasakyti, kurie i$ jy vaistiniai.

«Zinau, jog kai kurie augalai gali bati nuodingi.

*Galiu jvardyti (parodyti) bent vieng nuodinga
augala.

*Pasirinkome zoleliy arbatai.

*Gamtoje elgiausi pagarbiai, tausojanciai, apdairiai.

* Prisiglaudgs(-usi) prie medZio pajutau savo

ramesn]j kvépavima.

*Aplinkos stebéjimui pasitelkiau klausa, regg ir

uosle.

*Pajutau jud¢jimo ir buvimo gamtoje dziaugsma.

*Drauge su komanda pristaciau klasiokams augalus.

*Noriu pazinti daugiau augaly.

*Noriu pazinti vaistinius augalus.

*Nupiesiau pavasarj zydint] vaistiniy augala.

RADAU IR ISTYRINEJAU SIUOS AUGALUS:




Radau

Nera
-dau

mas

Me-
dis

Aukstis

Ziedo
spalva

Ziedo
forma

Lapy forma

Vais-
tinis

Vaistiné
zaliava

Ka gydo?

Nuodin-
gas

Paprasta-
Sis
lazdynas

Baltazie-
dé notrelé

Paprastoji
garsSva

GeguZziné
zvynSak-
ne

Uosiala-
pis klevas




3 priedas

ANKSTYVIEJI PAVASARIO AUGALAI. HERBARIUMAI
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PAPRASTASIS KLEVAS (Acer platanoides)

Medis 25-30m.aukscio, pladiais Sakotas, tankia laja. Kamienas
tiesus, kartais iki 1m skersmens. Zievé tamsiai pilka ar ruda, smulkiai
suaizéjusis, jauny medeliy lygi, Sviesiai ruda. Pumpurai rausvai
violetiniai arba tamsiai rusvi, Zvilgantys, Soniniai prie prie Sakeliy
priglude, virStininiai dvigubai stambesni, briaunoti. Lapai priesiniai,
stambiis, su 5-7 nusmailéjusiomis skiautémis, beveik tokio pat ilgio ir
ploc¢io, SirdiSku pamatu, virSutiné pusé tamsiai zalia, zvilganti, apatine
Sviesiai zalia. Ruden;j lapai btina jvairiy spalvy: geltoni, oranziniai,
tamsiai raudoni. Labai daznai rudenj klevy lapus iSmargina juodos
apskritos démés. Tai ne lapy pigmentacijos spalva, o grybo
vaisiakiiniai. Ziedai penkianariai, vienaly¢iai ar dvilyéiai, gelsvai zali,
kvapus, staciuose skétiSkuose ziedynuose. Vaisius — ilgas (4-6 cm),
gelsvai rudas dviseklis sparnavaisis.

Zydi geguzés pradzioje, rediau balandzio pabaigoje, pries lapy
skleidimasi arba jiems skleidZiantis.

Lietuvos miskuose auga misriuose medelynuose su gzuolu, egle, uosiu,
liepa. Daznas parkuose. Gyvena 150-200m.

Klevy Ziedy ir lapy arbata malsina gerklés skausmg,
mazina nerving jtampgq, atpalaiduoja, mazina uzdegiminius
procesus, malsina kepeny ir bluznies skausmus, padeda
gydyti skrandzio ligas. Sviezi, susmulkinti lapai naikina
mikrobus, isdzZiovinty lapy nuoviru skalaujama burna,
kraujuojancios dantenos, pavilgu gydomos ilgai negyjancios
Zaizdos.




PAPRASTASIS KASTONAS (Aesculus hippokastanum)

Uzauga 15-25 m, reéiau iki 36-39 m aukscio. Laja plati,
daugiaSake. Lapai sudetiniai, delniSki, sudaryti i§ 5-7 lapeliy, kuriy
ilgis 13-30 cm. Zydi geguzés ménesj baltais kvapniais Ziedynais.
Ziedyno aukstis 10-30 cm, sudarytas i§ 20-50 ziedy. Rudenj
subrandina vaisius, vadinamajj spygliuota gozelj, kuriy ant kotelio gali
buti nuo 1 iki 5. Gozelio viduje paprastai biina viena, re¢iau dvi ar trys
stambios, rudos séklos. Neapdorotos séklos yra nuodingos, 0
perdirbtos naudojamos muilo bei kosmetikos gamyboje.

Paprastieji kaStonai placiai auga parkuose, soduose, Salikelése.

Tikima, jei kisenéje nesiosiesi kastong, tave lydes sekme.

Vaistams naudojama kastony Zievé, Ziedai, séklos, kartais
lapai. Zievé lupama nuo nestory Saky pavasarj. Ziedynai
skinami birzelio pradZioje, kai apatiniai kekiy Ziedai jau
prazyde, o virsutiniai dar neprasiskleide. Pavieniai Ziedeliai
nedelsiant isdziovinami. Farmacijos pramonei renkamos
seklos, is kuriy gaminamas ekstraktas.
Kastony preparatais gydomos létinio veny nepakankamumo
simptomai (edema, blauzdy traukuliai, niezulys, sunkumas
kojose, mazginis veny issiplétimas), blauzdy opos,
potrauminiai ir pooperaciniai kojy patinimai. KaStony
Zieves nuoviru gydomos suskilusios rankos ir kojos, Siurksti
ar riebi veido oda. Nuo kojy veny varikozés ir hemorojaus
geriamos Ziedy sulciy lasai.
Kastonai gali net apsaugoti drabuzius nuo kandziy. Tiesiog
Jjuos isskirstykite po drabuziy lentynas.
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PAPRASTOJI IEVA (Prunus padus)

Kriamas arba nedidelis, 10-17m auks$¢io, medis. Kamieno Zievé
rausvai juoda, suaizéjusi, jauny Sakeliy blizganti. Lapai kotuoti,
smailiavir§iiniai, pjukliskais kraStais, kiek rauksléti, virSutiné puse
tamsiai melsvai zalia, apatiné Sviesesné, 5-7cm ilgio ir 3-4 cm plocio.
Ziedynas- lapuota, nusvirusi, 6-12cm ilgio keke, iSaugusi i3 figliy
Soniniy pumpury. Taurélapiai 5, trikampiski. Vainiklapiai 5, balti, iki
1,5cm skersmens. Vaisius— rutuliskas, juodas, saldokas, sutraukiancio
skonio kaulavaisis su vienu kauliuku.

Zydi balandZio-geguzés mén. Lietuvoje labai paplitusi. Auga prie upiy
ir upeliy Slaituose, pamiskése, sodybose, parkuose.
Visas augalas labai stipriai kvepia. Ziedai turi ir nuodingy savybiy.
Todél ievy puokséiy nepatartina laikyti gyvenamosiose patalpose, nes
galima lengvai apsinuodyti.
levos Zieduose yra daug dezinfekuojanciy medziagy, todeél

Ziedy distiliato buvo pilama | akiy lasus ar jis vienas
taikomas plovimams.
Svieziy ievy lapy dedama ant sumusty kiino viety, piliniy.
Vaistinei Zaliavai renkami ir prinoke vaisiai su vaiskociais.
Jy nuoviras turi antibakteriniy ypatybiy, slopina uzdegimag,
vartojamas viduriuojant, kai skauda pilvg, sutrikus
virskinimui dél apsinuodijimo maistu.

Zievés uzpilg galima naudoti kompresams nuo radikulito
(skauda nugarq), reumato (skauda sqnarius).

Ievy preparaty negalima vartoti nésciosioms.
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KARPOTASIS BERZAS (Betula pendula)

Grazus, iki 30m. auks$¢io medis. Laja reta, svyruokliné. Jauny
medeliy zievé rausvai ruda, véliau bala ir apie deSimtuosius metus
pasidaro balta, lygi, tiktai Zemutin¢je kamieno dalyje juoda ir giliai
suaizéjusi. Jaunos Sakutés svyrancios, nusétos smulkiomis lipniomis
karputémis. Lapai kotuoti, pakraS¢iai dvigubai pjukliskai dantyti,
virSutiné pusé tamsiai zalia, Zvilganti, apatiné Sviesiai zalia.

Zydi balandj-geguZe, besiskleidziant lapams. Ziedai susitelke j
zirginius. Moteriski Zirginiai pavieniai, dukart trumpesni uz vyriskus,
iSauga ant trumpy Soniniy tigliy, vyriski susitelke ant Sakeliy galy po
2—4 kekémis. Riesutéliai (vaisiai) su 2-3 kartus platesniais sparneliais
sunoksta liepos ménesj. Séklos prinoksta liepos mén. ir netrukus
i8siséja. Gyvena iki 150mety.

Vienas labiausiai paplitusiy Lietuvos medziy. Daznai auga miskuose
su drebule, egle, puSimi, kartais sudaro grynus berzynus. Sodinami
pakelése, sodybose, parkuose.

Berzas naudingas visas: berzo sultys, pumpurai, lapai,
Zieve, berzo grybas. Anksti pavasarj surinktos berzy sultys
turi  bendrai stiprinantj poveikj, didina organizmo
pasipriesinimq virusinéms infekcijoms.

Berzas naudojamas kaip atsikoséjimq lengvinanti ir
prakaitavimq skatinanti priemoné, todél jis tinka sergant ir
kvépavimo taky ligomis — laringitu, bronchitu, tracheitu.
Tinka, kai vargina Slapimo piislés uzdegimas, skauda
sgnarius, skrandj. Gerina kraujotakgq.
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PAPRASTASIS LAZDYNAS (Corylus avellana)

Iki 10 metry uzaugti galintis krizmas. Augalo Zievé yra
rausvai pilkos spalvos, o lapai tamsiai zali (su Siek tiek
Sviesesne apatine puse), krasteliai dvigubai dantyti. Lapai
prazanginiai, ovaliis, virSiinéje nusmailéjantys, apauge
smulkiais plaukeliais ir gana stambis. Lazdyno Ziedai
vienalycCiai: piestelés po dvi sukrautos j pumpuro formos
ziedyna, o kuokeliai susitelk¢ j daugiaziedzius ziedynus
vadinamus zirginéliais. Krtimo vaisius — rausvai geltonas,
ovalus, pailgas, apgaubtas goZele rieSutukas.

Augalas zZydi pavasarj, kovo—balandzio ménesiais, o vaisiai
subresta rugséji.
Lietuvoje lazdynai auga natiraliai, mégsta drégnus,
priesm¢lio arba priemolio dirvoZzemius, todel gali biti
aptinkami spygliuo€iy, lapuociy ir miSriuose miskuose,
kirtimuose, palaukése, Slaituose.
Vertinamas dél maistingy riesuty.

Gydomiesiems preparatams ruosti renkami lazdyno lapai,
branduoliai ir Zievé.

Tinka dermatologiniy susirgimy gydymui, Sirdies ir
kraujagysliy sistemos veiklai, Slapimo ir Iytiniy organy
sistemai, virskinimo sistemai ir medziagy apykaitai.




VAISTINE PLAUTE (Pulmonaria officinalis)

Zolinis. Augalo aukstis 25-30 cm. Stiebas
stacias, apauges plaukeliais; lapai
prazanginiai, lygiais kraStais; Ziedai susitelke
stieby virSiinése, raudoni, melyni, violetiniai.
Sakniastiebis storas su pridétinémis $aknimis.
Zydi balandZzio-geguzés ménesi. Vaisius - 4
rieSuteliai.

Auga lapuociy ir miSriuose miSkuose.

Vaistine zaliava - augalo antZeminé dalis,
pjaunama  pries  ziedams  skleidZiantis.
Vartojama kaip vidurius kietinanti priemoné;
tinka uzkimimui, kosuliui gydyti. Ja plaunamos
piliuojancios zaizdos, kompresai dedami ant
Sunvociy. Plautés uzpilo voniose maudydavo
skrofulioze sergancius vaikus, gydydavo

hemorojy.




PAVASARINE RAKTAZOLE (Primula veris)

Daugiametis, 15-30 cm auks$¢io Zolinis augalas.
Sakniastiebis trumpas, gausiai $akotas. Visi lapai
skroteliniai, pailgai kiauSiniski, Sviesiai zali, su idubusiomis
gyslomis, d¢l to lapy pavirSius raukslétai vagotas, i$ pradziy
krastai btna wuzsirietg, véliau iSsitiesia, apatiné puse
plaukuota. Lapkociai su sparneliais. I$ lapy skrotelés iSauga
vienas arba keletas Ziedstiebiy. Ziedynas panaSus j rakty
ry$ulélj. Ziedai kvapiis, po 5-20 ziedyne. Ziedkociai
augalams zydint nulinke, veliau statiis. Taurelé piltuviSka ar
varpiSka, Sviesiai Zalsva, plaukuota, rySkiai briaunota.
Vainikélis geltonas, su oranZziSkai raudonomis démelémis

ziotyje. Kuokeliai 5, priauge prie vainikélio vamzdelio.
Mezginé virSutiné. Vaisius— ruda dézuté; joje subresta rutulisSkos,
tamsiai rudos, smulkiai karpotos, apie 1,5 mm ilgio séklos.

Zydi balandzio - geguzés mén. Auga sausesnése pievose, dirvonuose,
pakelése, Slaituose, sausesniuose S$viesiuose miskuose ir misko
aikstelese.

Vaistams vartojamas visas augalas. Lapai ir Ziedai skinami
raktazoléems Zydint, pozeminés dalys kasamos rudenj.

Raktazole padeda atsikoséjimui. Padeda slopinti uzdegimus.
Liaudies medicinoje raktaZolés Saknys naudotos sergant
kokliusu, astma, podagra, kilus neuralginiams skausmams.
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PRAZANGIALAPE BLUZNUTE
(Chrysosplenium alternifolium)

Daugiametis, 5-20 cm aukscio Zolinis augalas. Stiebas
stacias, sultingas, tribriaunis. Pamatiniai lapai 2-4, kotuoti,
apskritai inkstiski, karbuoti, apauge retais plaukeliais.
Stiebiniai lapai prazanginiai, uz pamatinius smulkesni,
gerokai trumpesniais kotais. Stiebo vir§iin¢je Ziedyng gaubia
stambios, gelsvai Zalios paZziedés. Taurelée 4-5 mm
skersmens, keturiaskiaute, 1§ vidinés pusés rySkiai geltona.
Ziedyne vir§ininis ziedas su 10 kuokeliy ir penkiaskiaute
taurele. Taurelés skiautés placios, jos pamatas suauges su
mezgine. Vainikélio néra. Vaisius - vienalizdé, tokio pat
ilgio kaip taurele, su 2 rageliais dézuté, atsidaranti iSilginiu
plysiu ties vaislapéliy siiile. Séklos juodos, blizgancios.
Zydi balandZio - birzelio mén. Auga miskuose, kriimuose,
pamiskiy pievose, upiy, upeliy ir ezery pakranciy
krimynuose, Slapiose, Saltiniuotose vietose, kur gausu
maisto medziagy ir azoto. Augalas turi rauginiy medziagy.

Vaistinei Zaliavai vartojama antZeminé dalis, nuplauta
augalams Zydint.
Liaudies medicinoje bluznutés lapai seniau buvo vartojami
sutrikus bluzniai.
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Salmeid:

BLINDE (Salix caprea)
Dvinamis medis iki 15-20 m auks$¢io arba kriimas. Laja
pladiai kiauginiska arba skétiska. Zieve pilkai zalia, lygi,
apatinéje liemens dalyje suaizéjusi. Lapai elipsiski,
nusmailéje, 5-18 cm ilgio ir 3-8 cm plocio, lygiais arba
dantytais kraStais, su trumpa, daznai atgal atsilenkusia
rauksléta virStine. Ziedai vienalyéiai, susitelke i stadius,
stambius zirginius, 1§ pradziy apauge Svelniais baltais
plaukeliais, véliau gelsvi, kvapts. Kuokeliniai zirginiai 5-6
cm ilgio ir apie 2 cm skersmens, gausiaziedziai. Piesteliniai
zirginiai 18 pradziy kotuoti, cilindriski, augalams zydint apie
6 cm ilgio, o vaisiams brestant dar labiau pailgéja. Zieduose
gausu nektaro. Vaisius - dézuté; séklos su balty plaukeliy

kuoksteliais, smulkios.
Zydi balandzio mén., prie§ skleidziantis lapams. Labai dazna
miskuose, kirtimuose, jaunuolynuose, paupiuose, drégnokose pievose.

Kenciantieji nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy turéty vieng
kartg per dienq isgerti stikline arbatos su ,, kaciukais*.
Liaudies medicinoje dazniausiai naudojama blindés Zieve,
lupama pavasarj, kai lengvai atSoka nuo medienos. Blindés
Zievés nuoviro vartojama sergant Slapimo taky uzdegimu,
reumatu, Zarny kataru su viduriavimu. Zievé ekstraktu
skalaujama burna kraujuojant dantenoms ar sergant
stomatitu.




PAPRASTOJI KIAULPIENE
(Taraxacum officinale)

Daugiametis Zolinis augalas. Liemeniné Saknis gana stora,
1-2 cm skersmens, iki 0,5 m ilgio, geltona. Lapai
skroteliniai, ] pagrinda siauréjantys, skiltéti, plunksniSkai
skiautéti, dantyti, beveik lygiakras¢iai, tik su neryskiais
danteliais, zali, sultingi. Nuskynus lapg ar kitg augalo dalj,
teka baltas skystis. IS skroteliniy lapy vidurio iSauga keletas,
0 kartais net keliasdeSimt apvaliy, tusciaviduriy, 5-30 cm
ilgio ziedynstiebiy, kuriy virStinéje yra po 1 stamby, 3-5 cm
skersmens graiza, apgaubta skraiste. Ziedai geltoni, visi
liezuviski. Kuokeliy dulkinése subrgsta daug Ziedadulkiy.
Vaisius - rudas lukstavaisis su ské¢io formos skristuku.
Zydi balandzio - geguzés mén., tatiau pavieniai augalai
prazysta ir véliau, kartais net rudenj. Auga pievose,
ganyklose, laukuose, pelkése, skverbiasi | gazonus. Gausiai
paplitusi visoje Lietuvoje.

Vaistams vartojamos Saknys, kartais lapai. Kiaulpienés
kaip vaistinio augalo preparatai pagreitina tulZies
issiskyrimg, suaktyvina kepeny ir kasos fermenty veiklg,
gerina apetitq.




BALTAZIEDE NOTRELE

(Lamium album)

Daugiameté, 20-40 cm auks¢io Zolé su gulsCiu
Sakniastiebiu ir palaipomis. Stiebas keturbriaunis, stacias
arba kylantis, plaukuotas. Lapai prieSiniai, SirdiSku pamatu,
stambiai dantytais kraStais, abipus apaugg retais plaukeliais,
apatiniai kotuoti, virutiniai bekoGiai. Ziedai bekoéiai,
virSutiniy lapy pazastyse susitelke 1 menturius po 8-9 Ziedus.
Vainikelis baltas, dvilupis. VirSutiné lipa iSgaubta, Salmo
pavidalo, labai plaukuota, apatiné triskiauté. Vaisius suskyla
1 pailgus, beveik tribriaunius rieSutélius.

Zydi nuo geguzés mén. iki vélyvo rudens. Labai daZna visoje
Lietuvoje. Auga patvorivose, Siukslynuose, kriimuose,
darzuose.

Augalas vaistinis. Vaistinei Zaliavai vartojami vainikéliai.
Jie renkami augalams pradéjus Zydeti. Zieduose yra labai
daug nektaro.

Liaudies medicinoje naudojamos kraujavimo stabdymui.

Pasizymi uzdegimo slopinamuoju poveikiu, puikiai tinka
Zaizdy gydymui. Taip pat padeda esant virskinimo
sutrikimams (apmalSina skrandzio skausmus), stiprina
organizmgq, mazina kiino temperatirg. Notrelés gali biiti
naudojamos ir nemigai gydyti.
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Lamium purpureum L.

RAUDONZIEDE NOTRELE
(Lamium purpureum)

Aukstis 10-30 cm. Stiebas gulsCias arba kylantis, ties
pamatu iSsiSaknij¢s, kiek plaukuotas, jo tarpubambliai
blizgantys. Lapai karbuoti arba bukai dantyti. Jy apatiné
pusé plika, o virSutiné - Svelniai plaukuota. Lapkotis 15-35
mm ilgio. VirSutiniai lapai kiauSiniSki, dazniausiai
violetiskai purpurinés spalvos. Ziedai bekoéiai, iSauge
virSutiniy lapy paZastyse, po 6-10 susitelk¢ ] menturius.
16 mm ilgio, Siek tiek plaukuotas.

Zydi geguzés - spalio mén. Riesutéliai 2-2,5 mm ilgio,

trikampiskai kiauSiniski, dazniausiai pliki.

Augalas medingas. Ziedai vartojami liaudies
medicinoje nuo kosulio, o Zole - kaip kraujg stabdanti

priemone.




ANKSTYVASIS SALPUSNIS

(Tussilago farfara)

Daugiametis Zolinis medingas augalas, turintis vertikaly apie 20-25
cm ilgio Sakniastiebj, ant kurio anksti pavasarj iSauga vienas ar keletas
vienagraiziy stieby. Stiebas paprastas, apsitraukes baltu, voratinklisku
puku. Pamatiniai lapai 10-20 cm skersmens, apskritoki, Siek tiek
dantyti, virSutiné pusé plika, apatiné baltai pikuota. Ziedai
pavieniuose, 2-2,5 cm skersmens, graizuose, geltoni, kraStiniai
iSsidéste keliomis eilémis, liezuviski, piesteliniai, vaisingi, viduriniai
vamzdiSki. Augalui Zydint dieng stiebas btina staias, o nakt] bei
neprazydusiy ir perzydéjusiy egzemplioriy - nulinkes. Graize subrgsta
apie 300 vaisiy. Tai cilindriski, briaunoti, geltoni lukstavaisiai, kuriy
vir§ingje yra 2-3 kartus ilgesnis uz vaisiy plaukeliy skristukus.
Nuzydéjus, lieka pukai (lukStavaisis su skristuku), panaSiis | pienés
pukus, kuriuos i$nesioja (ir taip iSplatina) véjas.

Zydi balandZio-geguzés mén., lukStavaisiai subresta geguzés-
birzelio mén.

Randamas visoje Lietuvos teritorijoje. Auga pagrioviuose,
molinguose Slaituose, upiy ir upeliy pakrantése, bergzdynuose.
Vaistams dazniausiai vartojami lapai. Jie pjaunami birzelio mén.
Salpusnis yra lengvinanti atsikoséjimg priemoné. Norint sumaZinti
kosulj ir uzkimimgq reikia kelis kartus per dieng gerti labai karstq
Salpusniy arbatq su medumi. Lapy ir Ziedy garais gydomas létinis
bronchitas.
Nuplauty ir sutrinty Svieziy lapy tyré dedama ant kritinés — padeda
nuo plauciy uzdegimo, mélyniy ir tinimy, sqgnariy uzdegimy.
Tinstancias kojas reikty daznai plauti Salpusniy nuoviru.
Sviezios sultys lasinamos j ausj esant ausy uZdegimui.
Nevartoti vaistams néstumo metu ir Zindant.




DAUGIAMETE SAULUTE (Bellis perrenis)

Daugiametis, 5-15 cm auk$Cio Zolinis augalas.
Sakniastiebis trumpas, kartais Siek tiek 3akotas. Lapai
skroteliniai, lygiakraS¢iai arba karbuoti, susiaur¢je j platy
sparnuotg lapkotj, plaukuoti, kartais pliki. Stiebas belapis,
plaukuotas arba plikas, su vienu graizu virSiinéje. Graizai
apgaubti dvieile skraiste. Skraistlapiai pailgi, dukart
trumpesni uz liezuviskus ziedus. Liezuviski Ziedai jvairiy
spalvy: balti, roZiniai, rausvi, iki 1 cm ilgio, vamzdiski
graizo viduryje, geltoni. Vaisius - mazas lukStavaisis;
kraStiniy ziedy vaisiai plaukuoti, viduriniy pliki.

Zydeti pradeda balandzio mén. ir Zydi iki vélyvo rudens.
Auga darZeliuose, kapinése, pievose, paezerése, paupiuose.
Vaistams vartojama antZeminé dalis, nupjauta augalams

zydint.

Vartojama kaip atsikoséjimq skatinanti ir priesuzdegiminé
priemoné sergant virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis,
bronchitu, bronchine astma, tuberkulioze. Siais atvejais
padeda ir karstj mazinanti augalo savybe.

Padeda sergant inksty, slapimo piislés ligomis.
Gydo kepeny ligas, skatina tulZies iSsiskyrimq.
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PLACIALAPIS SAUKSTIS (Petasites hybridus)

Daugiametis Zolinis augalas. Sakniastiebis stambus, iki 1
m ilgio ir 1-2 cm storio, mésingas, gumbuotas, baltas,
Sviesoje greit tamséjantis. Stiebas 20-45 cm aukscio,
tusciaviduris, apauges zvyniskais lapais. Vaisiams nunokus
stiecbas nudzilista ir 1§ Sakniastiebio iSauga didZiuliai
pamatiniai lapai, kuriy aukstis su lapkociu iki 1,5 m. Lapo
lakstas apie 50 cm plocio, nelygiai dantytas. Lapo pamatinés
1Spjovos krastai susisiekia. Stiebo virSunéje ziedynas 1§ 50-
65 trumpy graizy. Ziedai raudoni, rausvai balti. Vaisius -
cilindriSkas lukStavaisis su skristuku. Vaisiai retai subresta,
dauginasi Sakniastiebiais.

Zydi balandZio - geguZés men.

Auga vandens telkiniy pakrantése, versmétuose §laituose,
tarp krimy.

Vaistams vartojami lapai (kartais Saknys). Jie pjaunami
geguzes pabaigoje ir birZelio men.

Saukscio  vaistinéje  Zaliavoje  kaupiasi medziagos
pasizymincios  skausmq  malSinanciomis, spazmus
atpalaiduojanciomis, raminanciomis savybeémis. Dél to
naudojamas esant nemigai, neurozems, skaudant galvai.

vvvvvv

ligoms gydyti, dedami ant vociy.
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PAPRASTOJI GARSVA
(Aegopodium podagraria)

Uzauga iki 50-120 cm aukscio. Stiebas tusc¢iaviduris, su
briaunuotomis vagelémis. Ziedynas gana didelis, turintis
apie 15-20 mazdaug vienodo ilgio stipiny. Zydi geguzés —
rugséjo meén.

Auga miskuose, kriimuose, pamiskése, soduose. Sodininkai
zino gars§va kaip vieng i§ jkyriausiy piktzoliy, nes ji sugeba
ataugti 1§ smulkiy Saknies fragmenty.

Gydomosios savybés: varo Slapimg, gydo reumatq, artritg,
gvdo Slapimo puslés ir zarnyno sutrikimus, mazZina kraujo
spaudimgq, ramina, antpilo vonelés padeda nuo hemorojaus,
Sviezi susmulkinti lapai ar nuoviro kompresai ramina ir gydo
odos pazeidimus, vabzdzZiy jgélimus, nudegimus, karsti
kompresai (pakaitinus garsvas virs gary puodo) dedami ant
skaudamy sqnariy.

Garsvy lapy sultimis galima tepti vabzdzZiy jgeltas vietas —
malSina persulj. SvieZios garsvy sultys neutralizuoja per
didelj organizmo riugstingumq, jose gausu kalcio, natrio,
magnio, gelezies, vitamino A. Jas tinka maisyti su
pavasariniy augaly sultimis. Garsvos sultis
rekomenduojama gerti pries valgj ryte arba vakare.




DIRVINIS ASIUKLIS (Equisetum arvense)

Daugiametis sporinis augalas. Sakniastiebiai giliai
isiskverbe, labai Sakoti, ,,painiai* susipyn¢ vienas su kitu ir
i$sidéste ,,auksStais* palei tuos dirvozemio sluoksnius, kuriais
teka vanduo. Auga atvirose vietose, puriose priemolio arba
smelingose dirvose, kuriose Zzemiau yra priemolio sluoksniy.

Jauni dgliai (pavasariniai): iSdygsta ankstyva pavasarj;
iki 20 cm ilgio, geltonai rudos spalvos, neiSsiSakoje, turi
smaigo formos sporanges. Ziista paskleide sporas.

Nevaisingi iigliai (vasariniai): pasirodo po jauny ugliy;
zalios spalvos, plunksniskai skiltéti (iSsidéste ,,aukStais),
turi Soninius Uglius, kurie iSsidéste ratu aplink stiebg ir
trumpéja art¢jant link stiebo vir§tineés, ties segmenty
bambliais tigliai apsupti maksties formos danteliy (lapy)
vainiku); iki 40 (50) cm ilgio.

Vaistinei zaliavai renkami vegetatyviniai ugliai. Dirvinio
asittklio (Equisetum arvense) nuoviras skatina Slapimo
issiskyrimg, gydo Slapimo organy uzdegimgq. Lietuvoje
didysis asiitklis (Equisetum telmatcia) saugomas Gamtos
apsaugos jstatymo.
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PAPRASTASIS KISKIAKOPUSTIS

(Oxalis acetosella)

Daugiametis, 5-12 cm auk$¢io Zolinis augalas.
Sakniastiebis ilgas, plonas, §liauZiantis, daZnai ap3epes
rausvais mesingais zvyneliais, 1S jo iSauga ilgakociai lapai.
Lapkotis plonas, 2-10 cm ilgio, zalsvas, rausvas arba
raudonas, plaukuotas. Lapai trilapiai; lakSteliai apauge
retais, ilgais, baltais plaukeliais, tamsoje (nakt] arba
darganota diena) nulinksta ir susiglaudZia. Ziedai pavieniai,
kaip ir lapai, 1Sauga 1§ Sakniastiebio, ilgakociai, su dviem
mazomis zvyniSkomis paziedelémis. Vainiklapiai 5, balti, su
violetinémis arba rozinémis gyslelémis ir daznai geltona
déme prie pamato. Vaisius — penkializdé, penkiakampe,
Sviesiai ruda dézuté; prinokusi ji plySta ir iSsvaido séklas.
Kiekviename lizde po 1 arba 2 maZzas, rudas, iSilgai
briaunotas séeklas.

Zydi geguzés - birzelio mén. Daznas visoje Lietuvoje.
Auga iiksminguose spygliuociy ir miSriuose miSkuose, ypac
eglynuose.

Lapuose vitamino C. Maistui galima vartoti tik nedideliais
kiekiais, nes lapuose esanti oksalo riigSties druska kenkia
inkstams.




STACIOJI VAISGINA (Ajuga pyramidalis)

Tai daugiametis, 10-30 cm auks¢io Zolinis augalas.
Stiebas status, SiurkS¢iai gauruotas. Skroteliniai
lapai atvirkS¢iai  kiauSiniSki, plaukuoti, su
lapkociais, lygiakras¢iai arba neZymiai karbuoti,
prisiglaudg prie Zemes.

Paziedes kiauSiniSkos, neskiautétos, lygiakrastés.
Ziedynas keturbriaunis, piramidés pavidalo, tankus;
jo menturiai dazniausiai i§ 6 Ziedy. Ziedai mazi, 10—
13 mm ilgio, bekociai. Taurelé penkiadante, jos
danteliai apauge pasiSiaususiais plaukeliais, apatiné
dalis beveik plika. Vainikélis zydras ar Sviesiai
melynas, gauruotas. Jo virSutiné liipa dviskiaute, o
apatine — triskiaute. Kuokeliy 4, juy koteliai pliki.

Zydi  geguzés-birzelio ménesiais. Vaisiai —
rieSuteliai, rutuliS8ki, mazdaug 1,5 mm ilgio,
rauksSleéti, neretai apauge pasiSiauSusiais plaukeliais.
Dauginasi s¢klomis.

I Lietuvos saugomy augaly saraSus risis jrasyta nuo
1962 m. Grésme kelia augavieCiy uZaugimas
kriimais, medyny tankéjimas, mindymas, skynimas.




GEGUZINE ZVYNIASAKNE
(Lathraea squamaria)

Daugiametis, 10-30cm aukscio Zolinis, parazitinis
augalas. Sakniastiebis apie lcm storio, sultingas,
ilgas, zvynuotas. Saknys apraizgo medziy ir krimy
Saknis, iSleidzia gausybe¢ haustorijy, kurios jauga ]
maitintojo lasteles, ir 1§ jy ima maisto medZiagas,
suardydamos jas. Zvynsaknés stiebas stadias, 10-
30cm aukscCio, rausvas arba baltas, storas, sultingas,
lapuotas.  Lapai zvyniski, prazanginiai, balsvi.
Didesng stiebo dalj sudaro vienasalés kekés pavidalo
Ziedynas, 1§ pradziy tankus, nulinkgs, o paskui
i§sitieses, iSretéjes. Ziedai ant trumpy ziedkoéiy
paziedziy pazastyse. Taurel¢ rausvai violeting,
varpiSka su 4 skiauterémis, apaugusi retais
plaukeliais. Vaisius— dézuté, kurioje sunoksta daug
smulkiy, su mésinga ataugéle sékly.

Zydi balandZio- geguzés mén.

Jdomu tai, jog ZvyniaSakné neturi chlorofilo, kurj
paprastai turi visi augalai ir kuris nudazo Zaliai.
Medicinoje kartais vartojami Sakniastiebiai.




BALTAZIEDE PLUKE (4nemone nemorosa)

Daugiametis, 6-30 cm auks¢io Zolinis augalas. Sakniastiebis
ilgas (iki 30 cm), horizontalus rudas arba gelsvas. Stiebas
stacias, plikas arba Siek tiek plaukuotas. Antroje vasaros
puse¢je stiebai ir lapai nuvysta, ziemoja Sakniastiebis, kurio
senoji dalis apmirsta, o auga naujos ataugos. Pamatinis lapas
vienas, ilgakotis, triskiautis, giliai suskaldytas. Stiebiniai:
lapai trys, sudaro menturj, triskilCiai, viduriné skiltis
triskiauté, krastinés dviskiautés, abipus negausiai plaukuoti.
I§ stiebiniy lapy menturio iSauga ziedkotis, kurio vir§iinéje
yra Ziedas. Apyziedis paprastas. Ziedlapiai 6-12 - ballti,
iSorin¢ pusé¢ kartais Svelniai rausva arba rausvai violetiné.
Kuokeliy daug, geltoni. Piesteliy daug. Vaisiai - pailgi
rieSuteliai lenktais snapeliais, apauge trumpais plaukeliais,
su mésingomis ataugelémis. Vaisius platina skruzdélés.
Zydi balandZio - geguzés mén., kol medziai dar be lapy.
Kartais zydi antrg kartg rugséjo - spalio mén. Auga lapuociy,
spygliuo€iy ir miSriuose miskuose, krimuose, parkuose,
misSkapievése. Mégsta vidutinio drégnumo humusingus

dirvozemius. Nuodinga.
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GELTONZIEDE PLUKE
(Anemone ranunculoides)

Daugiametis Zolinis augalas. Sakniastiebis rudas,
zvynuotas, Sakotas. Stiebas stacias, 7-30 cm aukscio.
Pamatiniy lapy daZniausiai néra arba tik vienas, su ilgu
lapkoCiu. Stiebiniai lapai trys, trumpakociai, auks$c¢iau
vidurio sudaro menturj. Lapo lakstai suskaldyti j 3 pjukliSkai
dantytais kraStais skiautes; virSutiné jy puse plika, apatin¢
truputj plaukuota. Ziedai vienas arba du, ant ilgy plaukuoty
ziedkocCiy, gana dideli. Apyziedzio lapeliai 5 (retai daugiau),
geltoni, plaukuota apatine puse. Kuokeliy ir piesteliy daug,
jie gerokai trumpesni uz apyziedzio lapelius. Vaisiai -
plaukuoti, lenktais snapeliais rieSuteliai, susitelke 1 apskrita
vaislapyng. Vaisius platina skruzdeles.

Zydi balandzio - geguzés mén., Siek tiek véliau uz baltaziede
pluke. DaZna visoje Lietuvoje. Auga miSkuose, pamiskese,
kriimuose,  parkuose,  drégnuose ir  derlinguose
dirvoZemiuose.

Nuodinga.




PAVASARINIS SVITRIESIS

(Ranunculus ficaria)

Daugiametis, 5-30 cm auks$¢io Zolinis augalas.
Sakniastiebis trumpas, i§ jo iSauga kuokstinés, gumbiskai
sustoréjusios Saknys. Stiebai gulsti arba kylantys, neSakoti
arba virSutin¢ dalis Sakota, pliki, pamatin¢ dalis su pieviniy
lapy makstimis. Lapai apvaliis arba inkstiski, 2-5 cm plocio,
karbuoti arba reciau lygiakraS¢iai, ilgakociai; lakstai rySkiai
zali, blizgantys, sultingi. Lapy pazastyse susidaro pumpurai,
kurie, augalui apmirus, iSsibarsto, ir kitais metais 1§ jy iSauga
nauji augalai. Ziedai pavieniai, $aky galuose, 2-3 cm plogio.
Apyziedis dvigubas. Taurélapiai 3, reCiau daugiau, pieviniai,
zalsvi, trumpesni uz vainiklapius. Vainiklapiy 8-12, jie
geltoni, blizgantys, pailgai elipsiski, prie pagrindo su nektaro
liaukute, pridengta Zvynelio. Kuokeliy ir piesteliy daug.
Vaisiukai vienasékliai, su trumpu snapeliu. Jie retai kada
subresta, todel SvitrieSis paprastai dauginasi adventyviniais
pumpurais, kuriuos iSnesioja lietaus vandens sroves.

Zydi balandZio — geguzés mén., Ziedai geltoni. Jauni
lapeliai ir jauni stiebai vartojami salotoms, véliau, vaisiams
brestant, augalas pasidaro nuodingas, turintis saponiny,
ciano rugsties ir kt. Anksc¢iau lapai, Saknys bei stiebai buvo

vartojami liaudies medicinoje.
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UOSIALAPIS KLEVAS (Acer negundo)

Aukstis 10-25 m, laja 6-10 m skersmens, daznai
uzauga keli kamienai, kuriy skersmuo 30-50 cm,
labai retai iki 1 m. Lapai sudétiniai, neporomis
plunksniski. Kuokeliniai Ziedai sukrauti
nusvirusiuose Sluotelés pavidalo Ziedynuose, o
piesteliniai — kekeése.

Zydi balandzio mén. pries issiskleidZiant lapams.

Vaisiai — sparnavaisiai ir sunoksta rugs¢jo — spalio
men.

Augalas  introdukuotas,  auginamas  kaip
dekoratyvinis miesty Zeldiniuose, pakeliy juostoms
formuoti, taip pat sodinamas smélynams apZeldinti.
Auga greitai, gajus. Nesunkiai nukonkuruoja
gluosnius ir stumia juos 1§ natiiraliy augavieciy, todeél
Aplinkos ministerijos paskelbtas kaip naikintinas
invazinis augalas, nes plinta, uzgozdamas vietine
augalijg ir uZimdamas naujus jos biotopus.
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Paprastoji vistapiené (Gagea lutea)

Daugiametis Zolinis augalas. Stiebas stacias, 10-
30cm auks€io. Stiebo pamatinéje dalyje yra vienas
linijiSkai lancetiSkas, gana platus ir ilgas, beveik
paties augalo ilgio, lapas. Stiebo virSiin¢je yra uz
ziedyng ziedynlapiai. Ziedynas i§ 5-10 ilgakodiy,
stiebo vir§inéje susitelkusiy Ziedy. Ziedkociai pliki,
nevienodo ilgumo. ApyzZiedzio lapeliai 6, pailgai
lancetiSki, buki, 1 cm ir daugiau ilgio; iSoriné jy puse
gelsvai zalsva, vidiné- geltona. Jaisius — apvali,
trumpesne¢ uz apyzied] dézuté, kurioje subrgsta
seklos; jos su mésingomis ataugelémis. Ataugeles
eda skruzdes, kartu platina ir seklas.

Zydi balandzio-geguzés mén.

Svoguinéliai valgomi, bet neskanis.




Medziaga surinko ir korteles parengé Ieva Valiukiené. Saltiniai: Z. Lazdauskaité. Pavasari Zydintys augalai; fitoterapijos
studijos, internetas.



