Grybai

Kepurétieji Kempinés Mikrogrybai

(daZnai bana ant maisto)

Populiariausi grybai Lietuvoje pagal grybai.lt

Mokytoja skaito aprasymus, o mokiniai nuveda tinkamq grybq prie jo pavadinimo.

AZUOLINIS RAUDONVIRSIS _(nuotrauka)

Vaisiakdniai stambds, mésingi. Kepurélé uZauga iki 20 cm skersmens, plausuota, Zvynuota,
oranZiskai ruda, rausvai ruda. Vamzdeliai ir poros pilki. Kotas 10—15 (20)x2-4 (5) cm, baltas,
jaunas - baltai, véliau - rausvai violetiSkai plausuotas. Trama balta, kieta, stora, malonaus kvapo ir
skonio.

Badingi poZymiai: auga tik po qZuolais, reCiau po bukais, paspaudus ar perpjovus balta trama*
rausvéja, ilgainiui tampa pilkai violetiné.

Dygsta daZniausiai pavieniui ar po kelis vaisiakdnius, lapuociy, spygliuoCiy ir misriuosiuose
miskuose (po qZuolais). Valgomas, labai vertingas. Kur kas reCiau aptinkamas nei raudonvirsis ir
juosvaZvynis raudonvirsis.

*TRAMOS PAVYZDYS (GRYBAS NUOTRAUKOJE NERA AZUOLINIS RAUDONVIRSIS)

BARAVYKAS

Vertingiausias valgomas grybas, iSgarsintas prieZodZiais, pasakomis, eilémis, dainomis. Savo
graZzumu pakeréjes grybautojq - todél ir yra gryby karalius. Ir kas netroksta jo surasti iSéjes
grybauti? Visada jis matomiausioje pintinés vietoje! Visy grybautojy pazjstamas grybas.

Lenky profesoriui Karpinskiui pavyko jj isauginti mégintuvélyje, tiriamieji darbai tesiami, bet kol kas
dirbtini badu dar neauginamas. Tai ne tik maistingiausias, bet ir gydomyjy savybiy turintis grybas.
Badingi poZymiai: mikorize sudaro su keliomis medZiy rasimis, kotas tik virsutinéje dalyje turi
tinklelj.

UZauga dideli (Lietuvoje iki 3 kg). Labai paklausus vietinéje ir uZsienio rinkoje.




GELSVOJI MUSMIRE (nuotrauka)

Vaisiakaniai dideli. Kepurélé 8-10 cm skersmens ir didesné, paplokscia, Sviesiai geltonai Zalsvos,
gelsvos, kartais net balsvos spalvos, pasidengusi netaisyklingomis balsvomis apvalkalo liekanomis.
Laksteliai balti, véliau - gelsvi, platas, tankas, laisvi. Kotas 8-12x1-2 cm, j pamatg storéjantis, galas
gumbiskai sustoréjes, apgaubtas priaugusia pasiurpusia iSnara, kurios tik virSutinis krastas laisvas,
koto pavirsius baltas, gelsvas, su Zemyn nukarusiu Ziedu. Trama balta, minkSta, supuvusiy bulviy
kvapo, nemalonaus skonio.

Badingi poZymiai: kepurélé, laksteliai ir kotas gelsvi, nemalonaus supuvusiy bulviy kvapo.

Auga pavieniui, grupémis. Nuodinga. Labai dazna.

GELTONASIS KAZLEKAS (MAKAVYKAS)

Vaisiakaniai dideli. Kepurélé 3-12 (13) cm skersmens, plausuota, plausuotai grubléta, drégnu oru
gliti, gelsvai pilka, geltonai ruda, rudai geltona. Vamzdeliai pilkai gelsvai Zalsvi, senesniy - Zalsvai
geltoni, nesvariai pilkai Zali, paspaudus mélynuoja. Kotas 4—8x2—3 cm, tvirtas, lygus, oranZiskai
geltonas, be Ziedo. Trama geltona, jpjauta ar perlauzta mélynuoja, Svelnaus kvapo ir skonio.

Badingi poZymiai: pilkSvai oranZiskai geltoni vaisiakaniai, dygsta pusynuose, miskuose su pusies
priemaiSa. Kartais dar vadinamas Silbaravykiu.

Auga grupémis, reciau pavieniui, po pusimis. Skanus, vertingas, vaigomas grybas. Labai daZnas,
visy mégstamas.

JUOSVAZVYNIS RAUDONVIRSIS

Vaisiakaniai stambds, mésingi. Kepurélé uZauga iki 20 cm skersmens, plausuota, Zvynuota,
oranZiskai geltona, geltonai ruda. Vamzdeliai iki 3 cm ilgio, pilkSvi, poros pilkSvos. Kotas 7-20x2-3
¢m, baltas, jau jaunas bana juodai Zvynuotas.

Badingi poZymiai: auga tik po berZais, trama balta, perlauZta ar perpjauta tampa violetiSkai roZiné,
purpuriskai ruda, ties koto pamatu Zaliai mélyna.

Dygsta lapuociy, spygliuociy ir misriuosiuose miskuose, didesnémis ar maZesnémis grupelémis,
retai pavieniui. Valgomas, labai vertingas.

Vaisiakaniai dideli. Kepurélé 5—15 cm skersmens, nuo gelsvai pilkos iki pilkai rudai juodos spalvos.
Vamzdeliai balsvi, pilki, pilkai rusvi, 1-3 cm ilgio. Poros balsvos, pilkos, paspaudus ilgainiui

paruduoja. Kotas 5-15x1-3,5 cm, pamato link tolygiai storéjantis, kietas, apSepes pilkais, rudai
juodais plauseliais. Trama balta, pilka, jpjauta spalvos nekeicia.

Bidingi poZymiai: kepurélés ir koto spalva jvairuoja nuo pilkos iki juosvos.

Auga misSkuose, parkuose, raistuose, pelkése, kur paplites berZas. Labai daZnas. Mégstamas
valgomas grybas.

PAPRASTOJI MUSMIRE (nuotrauka)

Vaisiakaniai dideli. Kepurélé uZauga iki 25 cm skersmens, skaisciai raudona, oranZiskai raudona, su
balto apdangalo netaisyklingos formos skiautelémis ar karputémis. Laksteliai platas, tankas, balti,
seni - gelsvi. Kotas 8-22x2-3 ¢m, baltas, su Ziedu, pamatiné dalis gumbiskai sustoréjusi, suaugusi su
iSnara, atrodo lyg draiskanota. Trama balta, po luobele oranZiné, minksta, stora, be ypatingo kvapo
ir skonio.

Bidingi poZymiai: kotas be iSnaros, tik su pasiSerpetojusiais likuciais, sporos neamiloidinés.

Auga pavieniui, daugiausiai didesnémis ar maZesnémis grupémis. Nuodinga, labai daZna. Misko
puoSmena. Nustatytos nuodingos medZiagos: muskarinas, muskaridinas, muscimolas, bufoteninas,
iboteno ragstis (kai kurios jy turi haliucinogeniniy savybiy).



PUSYNINIS BARAVYKAS (nuotrauka)

Vaisiakaniai masyvas, dideli. Kepurélé uZzauga iki 25 cm skersmens, rausvai, raudonai ruda, e o/ g |
purpurisSkai ruda, kartais su violetiniu apnasu. Vamzdeliai pilkSvi, seni - Zalsvi. Kotas 5-15 c¢m ilgio, JE- i MY

kartais net 6-9 cm storio, gelsvai rusvas, per vidurj iSsipates. Trama balta, jpjouta spalvos nekeicia,
malonaus kvapo ir skonio.

Badingi poZymiai: kepurélé ir kotas daugiau raudonos, violetiSkai purpurinés spalvos nei tikrinio
baravyko.

Auga pavieniui, neretai grupémis puSynuose. Labai daZnas. Vertingiausias valgomas grybas. Turi
didele paklausg vietinéje ir uZsienio rinkoje. Siais baravykais susidoméje medikai.

VOVERAITE

Vaisiakaniai vidutinio dydZio. Kepurélé 3-10 (15) cm skersmens, geltona, iSblunkanti. Laksteliy néra,
storos, gofruotos, Sakotos j lékstelius panasios gyslelés, kepurélés spalvos. Kotas nusmailéjes.

Skanus, vienas mégstamiausiy grybautojy gryby. Auga létai, beveik nekirmija, o ir uZaugusi 2-3
savaites ar net ménes;j ir daugiau issilaiko, nesugenda. Patogi gabenti, komerciniu poZidariu labai
vertinga. Mitybiné verté ginlytina, turi daug nesuvirSkinamos medZiagos - chitino, bet kulinary labai
vertinama, be to, voveraité domina ir medikus. Grybautojams nereikéty draskyti misko paklotes,
samany, beieSkant maZyciy voveraiCiy, tai kenkia ne tik joms, bet ir kitiems grybams, miskui.
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UZDUOCIU LAPAS

AtidZiai klausyk mokytojos pasakojamy aprasymy ir padék surasti grybui jo pavadinimaq.
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ZAIDIMAS

Taisyklés

Mokiniai pasiskirsto j dvi
komandas. Kiekvienos komandos
vaikai sustoja vienas prie$ kitg.
Pirmiesiems vaikams reikia kuo
grei¢iau pasakyti teisinga grybo
pavadinimag. Nespéjes atsakyti
mokinys pereina j kita komanda.
Laimi didZiausia komanda.

Mokiniai gali naudoti savo lapus.

Mokytoja rodo skirtingus grybus

grybus reikia atsispausdinti (Zemiau pateikta)
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KAIP IR KUR IR KADA GRYBAUTI?

Subalansuotas drégmés ir Silumos kiekis - gryby augimo garantas. O kai
grybai auga, tai ir mazai patyres grybautojas visada daugiau ar maZiau jy
suras. Tinkamiausias paros laikas grybauti - ankstyvas rytas, kai miske dar
drégna ir vésu, kai Zvilgantys vandens laSeliai, krenta nuo Saky ar lapy,
apnuogindami blizgancias, gli¢ias grybuy kepuréles. Ryto rasa atsigaivine
grybai yra sultingesni, tvirtesni, gal net geriau pastebimi nei jdienojus
saulés apSviestoje paklotéje. Ryte net ir maZiausias Zemés kauburélis,
prisidenges lapais sustabdys, privers apsidairyti, o neretai ir pradZiugins uz
keliy Zingsniy besislepianciu, bekylanciu i$ po lapy ar samany grazuoliu
baravyku. Jei ilgesnj laikg nusistovéjes drégnas ir §iltas, bet ne per karstas
oras, o naktys nesaltos, grybai auga ir sename, ir jauname, ir tankesniame,
ir retesniame miske.

Jei sausoka ir $alta, nors drégmés ir pakanka, - jy geriau ieskoti miSko
tankmeéje ir per daug nesijaudinti dél mazo laimikio.

KAIP REIKIA RENGTIS?

Kuo lengviau ir patogiau. NeperS§lampanciais drabuZiais apsirenges
grybautojas, muvédamas aukS$taaule avalyne, baitinai apsigaubes skarele ar
uzsidéjes kepure, maloniau jausis landZiodamas, lankstydamasis po
Sakomis, vaik§¢iodamas tarp krimoksniy, ieSkodamas paslaptingy grybu
buveiniy. Renkami tik gerai paZjstami grybai ir geriausia tik j medines ar
plastmasines pintines. Plastmasiniai ar metaliniai kibirai bei plastmasiniai
maiSeliai nenaudotini, nes grybai turi daug vandens, o dar ir i§ iSorés btina
drégni, todél po keleto valandy tokioje taroje greic¢iau sukaista, kirmija,
netenka geros iSvaizdos, juose atsiranda daug bakterijy, suprastéja ju
maistineé verte.

GRYBAUTOJAI PATARIA

Grybautojui patartina eiti palei saule, jei sauléta diena, tada geriau matyti
grybai saulés apsviestoje paklotéje, ir kuo maziau liestis prie medziy, krimy
Saky, nebraidyti po Slapias Zolétas vietas, kur grybai ne visada auga, nes ten
daZniau tiino vorai, musés, blakés ir ypac erkés, taip pat kai kurie kiti grobio
laukiantys masalai ar Siaip pasislépe vabzdziai.



