
 
https://maps.lt/map/?c=2817383.8%2C7303415.1&r=225&s=4513.9887055&b=physical 

 

DUOMENŲ LENTELĖS 
 

FIZINIO UGDYMO 

 Pulsas, tvinksniai/min. Kelias, m 
 

Fizinės būklės įsivertinimas 
(nuovargis, savijauta) Prieš bėgimą Po bėgimo 

0 punktas     

1 punktas     

2 punktas     

3 punktas     

4 punktas     

5 punktas     

 

FIZIKOS 

 Trajektorija 
(tiesi/kreiva) 

Kelias, m Poslinkis, m 
 

Laikas, s 
 

Greitis, m/s 
 

0-1 atkarpa      

1-2 atkarpa      

2-3 atkarpa      

3-4 atkarpa      

4-5 atkarpa      

 

Klasė ..............................   Vardas, pavardė ............................................................ 

 

Data ...............................   Vardas, pavardė ............................................................ 


